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WPROWGH ZENIE

Niniejszy dokument jest przewodnikiem pomochniczym dla szkét biorgcych udziat
w Moving Schools Challenger, ktdre chcg zorganizowac wyscig na koniec roku, cho¢ moze
by¢ rowniez wsparciem dla innych rodzajow zajec sportowych.

Bieganie i chodzenie to jedne z najpopularniejszych sportdw i rekreacyjnych aktywnosci
fizycznych wséréd Europejczykdw. Szacuje sie, ze okoto 50 milionéw Europejczykow
biega regularnie, a znacznie wiecej lubi chodzic¢.

Popularnosc¢ chodzenia i biegania wzrosta w wielu krajach, a nowe grupy ludzi odkryty
miedzy innymi rekreacyjne spacery. San Silvestre to kolejna okazja do aktywnego
spedzania czasu, zaréwno biegajac, jak i spacerujac.

San Silvestre to wyscig, ktory odbywa sie co roku na catym swiecie w dniach
poprzedzajacych koniec roku, zazwyczaj 31 grudnia. Jego pierwsza edycja odbyta sie w
Brazylii w 1925 roku i prawie 100 lat pdzniej nadal jest obchodzona na catym swiecie.
Hiszpania jest jednym z krajow, w ktdrych co roku odbywa sie wiekszos¢ wyscigdw tego
typu.

Od 2021 r. wiele szkdt w Hiszpanii przytaczyto sie do aktywnego swietowania konca roku.
Niektdre szkoly zapraszaja rowniez rodziny i sgsiadoéw do udziatu w otwartym wydarzeniu
sportowym, ktére ma na celu zachecenie spoteczenstwa do wiekszej aktywnosci.

Najnowsze miedzynarodowe badania naukowe pokazujg, ze pandemia siedzgcego trybu
zycia i nadwagi pogarsza sie. Nadszedt czas, aby podjac wyzwanie wzmochienia pozycji
populacji i zaoferowania zdrowego stylu zycia.

(elle ovgavizafsriu

Celem na rok 2023 jest zorganizowanie San Silvestre w jak najwiekszej liczbie szkdt, albo
jako tradycyjny popularny bieg, ale z elementami edukacyjnymi, integracyjnymi

i uroczystymi dla wszystkich, albo jako wydarzenie organizowane przez szkote, w ktérym
uczniowie, nauczyciele i (jesli chca) rodziny moga przebiec okreslong liczbe kilometrow,
ktére organizator ustala ze szczegdlnego powodu (na przyktad 2024 km pomiedzy
szkotami).

Kazda szkota powinna starac sie zaangazowac jak najwieksza liczbe ucznidw i nauczycieli,
aby dodac jak najwiecej Zdrowych Kilometrow (ZK) do MSC.



Pierwszy duzy krok: uczestnicy

Aby zorganizowac wydarzenie takie jak San Silvestre, wcale nie trzeba miec¢ duzego
budzetu. O wiele wazniejsze jest zidentyfikowanie potencjalnych uczestnikéw (ucznidw,
zespotdw szkolnych, rodzin itd.) i uswiadomienie wszystkim, ze jesli chcesz, mozesz wzigc
udziat, poniewaz kazda osoba, ktéra dotrze do mety, jest mistrzem.

Organizacja i przebieg wydarzenia

Celem San Silvestre MSC jest kontynuowanie dziatan, ktére prowadzimy w ramach
Moving Schools Challenger, dlatego podstawa jest utrzymanie aktywnosci uczniow
(a takze nauczycieli i rodzin) placdéwki. Dlatego nie jest konieczne (cho¢ bytoby to cos
spektakularnego i datoby mozliwos¢ nagtosnienia sprawy w mediach) organizowanie
popularnego biegu, wyscigu z przeszkodami, przetfaju itp.

Jak mozna zorganizowac wyscig?

Mozna je zorganizowac w okolicy szkoty, a zakonczy¢ w samej szkole. Moze by¢
zorganizowany wspdlnie z pobliskimi szkotami w tej samej okolicy. Moze by¢
zorganizowany wokot parku w poblizu szkoty. Wszystko zalezy od Waszych mozliwosci.

Jaki dystans jest zalecany?

Nie ma ustalonego minimalnego lub maksymalnego dystansu dla San Silvestre MSC.
Mozna go dostosowac do wieku uczestnikdw. Moze to by¢ jedna mila, ktorg wszyscy
uczestnicy pokonuja razem (czy znasz European Mile?), a nieco dtuzszy bieg (okoto 5 km,
a nawet 10 km) mozna zorganizowac dla tych, ktdrzy chca przebiec nieco wiecej i dodac
dodatkowe kilometry do tych osiggnietych przez szkote podczas wyzwania.

Na kiedy powinien zosta¢ zaplanowany wyscig?

Ogolnie rzecz biorac, wyscigi na czes¢ San Silvestre odbywajg sie ostatniego dnia roku (31
grudnia), ale nie ma ustalonej daty, w ktérej wyscig musi zostac zorganizowany (o ile
miesci sie w grudniu). Poniewaz szkoty nie sg zwykle otwarte w okresie swigtecznym,
mMoga wystapic¢ trudnosci, jesli wyscig odbedzie sie w ostatnim dniu roku, wiec nie ma
przeszkdd, jesli wydarzenie odbedzie sie wczesniegj lub nawet (w wyjatkowych
okolicznosciach) pdzniej.


https://www.europeanmile.com/

MSC San Silvestre w akcji: Zaplanuj swoj dzien

e Skorzystaj z przewodnika MSC z metodologig STEP. Nie ma nic prostszego.

e Utworz mape wydarzenia i lokalizacje dziatan.

e Skorzystaj z bezptatnych zrédet i prostego programu do edycji (np. Power Point,
Paint), aby wygenerowac mape z lokalizacja trasy wyscigu i innymi dodatkowymi
dziataniami, harmonogramami, punktami kontrolnymi...

Wiecej informacji i pomoc

Skontaktuj sie z koordynatorem Moving Schools Challenger w swoim kraju.



