
Temat: Dziecko Artystą 

1. Rysowanki- rodzic rysuje dziecku kilka abstrakcyjnych kształtów na kartce. Zadaniem dziecka 

jest stworzyć na tej podstawie obrazek i opowiedzieć o nim. Zabawa ta  pobudza u dziecka 

wyobraźnie, myślenie, umiejętności twórcze.  

2. Zaczarowane pędzelki- malowanie farbami  za pomocą przedmiotów codziennego użytku np. 

widelca, wacików kosmetyczne, patyczków kosmetycznych, itp. Ćwiczenie to  rozwija 

kreatywność i umiejętności grafomotoryczne dziecka.  

3. Mały artysta- zabawa w której dziecko ma możliwość zaprezentowania swoich umiejętności. 

Dziecko może zaśpiewać, zatańczyć, powiedzieć wierszyk, pokazać swoje rysunki. Pozostali 

domownicy z aplauzem  obserwują pokaz dziecka. Zabawa ta uczy dziecko umiejętności 

prezentacji siebie, zwiększa jego poczucie wartości i wiarę w swoje możliwości.  

4. Kalambury- jedna osoba prezentuje za pomocą ruchu tytuł, nazwę bajki, filmu, książki. 

Pozostałe osoby odgadują.  

5. Rzeźbiarz-  jeden członek rodziny z pozostałych osób tworzy „rzeźbę”. Po skończeniu 

opowiada o swoim dziele.  Każda osoba ma możliwość bycia rzeźbiarzem. Zabawa ta uczy 

dziecko umiejętności podporządkowania się oraz daje możliwość wyrażania siebie.  

6. Teatrzyk cieni- do zabawy potrzebna jest lampa świetlna i ściana. Najlepiej jest się w nią 

bawić wieczorem. Z rąk i z ciała tworzymy różne postacie, zwierzęta. Zabawa ta rozwija u 

dzieci wyobraźnie,  koncentrację oraz rozwija umiejętności twórcze.  

7. Zapałkowe układanki- wykorzystując zapałki lub patyczki higieniczne odtwarzamy z dzieckiem  

poniższe wzory. Możemy stworzyć własne wzory i je narysować aby podzielić się nimi  z 

innymi. Zadanie kształtuje percepcje wzrokową, oraz analizę i syntezę wzrokową.  

 


