
Temat: Pomagamy sobie wzajemnie - Mikołajki 

 

1. Worek świętego Mikołaja – rodzic chowa do worka lub 

nieprzezroczystej torby różne przedmioty. Zadaniem dziecka 

jest rozpoznać, co jest w worku za pomocą dotyku. Ćwiczenie to 

rozwija zmysł dotyk oraz rozwija umiejętności poznawcze. 

2. List gończy- rodzic podaje dziecku opis świętego Mikołaja. 

Zadaniem dziecka jest go narysować jak najbardziej precyzyjnie. 

Po skończeniu rysunku może nastąpić zmian ról. Zabawa ta 

ćwiczy umiejętności grafomotoryczne, analizę słuchową oraz 

koncentrację uwagi.  

3. Pakowanie prezentów- dziecko wspólnie z rodzicem pakuje 

różne drobne przedmioty w papier lub stare gazety. Zadanie to 

rozwija motorykę małą.  

4. Tajemniczy pakunek – do zabawy tej wykorzystamy 

zapakowane wcześniej pakunki. Zadaniem dziecka jest 

poznanie, co jest w środku po kształcie lub ciężarze. Ćwiczenie 

to rozwija pamięć, analizę i syntezę wzrokową.  

5. Ciepło- zimno- rodzic chowa wybrany przedmiot. Zadaniem 

dziecka jest odszukanie go z pomocą rodzica, który podpowiada 

dziecku mówiąc ciepło (gdy dziecko jest blisko) lub zimno (gdy 

dziecko jest daleko). Po kilku próbach może nastąpić zmiana ról. 

Zadanie to wspiera koncentrację uwagi, lokalizację , percepcję 

słuchową. 

6. Dzwoneczki- rodzic prezentuje dziecku wybrany rytm 

wygrywając go na instrumencie muzycznym lub na wybranym 

przedmiocie. Zadaniem dziecka jest odtworzenie rytmu. Na 

początku rytmy powinny być proste. Ćwiczenie to rozwija 

percepcję słuchową oraz koordynację słuchowo- ruchową. 
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