Zabawy weekendowe

Temat: Moje ciato

1.

,Gdzie sg rece”- zabawa polega na odszukiwaniu przez dziecko u rodzica wskazanych czesci
ciata z zawigzanymi oczami. Jezeli dziecku uda sie odgadngé moze nastgpi¢ zmiana rol.
Cwiczenie to rozwija zmyst dotyku, znajomos¢ schematu ciafa.

»,Powitanie” - rodzic wspdlnie z dzieckiem wita sie réznymi czesciami ciata np. nosami, uszami
itp. Zabawa ta utrwala nazwy czesci ciata, rozwija motoryke duzg i buduje relacje
emocjonalna.

,Ktérym palcem ukuje”- rodzic robi masazyk na plecach dziecka i w wybranym przez siebie
momencie delikatnie ktuje dziecko. Zadaniem dziecka jest zgadng¢, ktérym palcem zostato
uktute. Po kilku prébach nastepuje zmiana rél. Cwiczenie to powieksza $wiadomos¢ wtasnego
ciafa.

»Malowanki”- rodzic rysuje na plecach dziecka rézne obrazki, ksztatty lub litery. Zadaniem
dziecka jest odgadnac co rodzic narysowat na jego plecach. Zadanie to utrwala znaki
graficzne, ksztatty oraz rozwija inwencje twdrcza.

,Lustro” - dziecko staje sie odbiciem lustrzanym rodzica i robi to co on wskazuje. Zabawa ta
rozwija motoryke mata i duza i uczy nasladownictwa.

,Prawda czy fatsz”- rodzic méwi dziecku rézne zdania dotyczace ciata cztowieka, niektére z
nich sg prawdziwe inne fatszywe. Zadaniem dziecka jest wskazanie zdan prawdziwych i
fatszywych.
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