Zabawy weekendowe
Materiat: Papier toaletowy

1. Uktadanie:

a) Zabawa ,Wieza z rolek”- zadaniem dziecka jest zbudowanie jak najwyzszej wiezy z
rolek po papierze toaletowym.

b) Zabawa,Po drugiej stronie lustra” — rodzic uktada z rolek wzér i z kawatka papieru
tworzy linie. Zadaniem dziecka jest odtworzenie uktadu w sposdb symetryczny..

2. Cwiczenie motoryki matej:

a) Zabawa: ,Klocki z papierowych rolek” —do przygotowania zabawy potrzebne s3 rolki,
ktére rodzic nacina na réznych wysokosciach. Zadaniem dziecka jest budowanie
ciekawych konstrukcji z tak powstatych klockédw. Uatrakcyjnieniem zabawy jest
pomalowanie rolek na rézne kolory,. .

b) Transport rolek- z wykorzystaniem rolek, wycioréw kreatywnych i gumek rodzic z
dzieckiem prébuja przenie$ rolke. Na rolke dziecko zaktada gumke pomiedzy, ktéra
wktadajg 4 wyciory.

3. Zabawy ruchowe:

a) Zabawa “Mumia”- na poczatku rodzic zawija dziecko papierem toaletowym.
Zadaniem dziecka jest sie wyswobodzi¢. Nastepnie to dziecko zawija rodzica.

b) Zabawa ,Spacerek”- chodzenie slalomem pomiedzy stojgcymi rolkami papieru.

c) Zabawa ,Nozny chwytak”- podnoszenie stopami kul z papieru z podtogi.

d) Bieg z kawatkiem papieru na gtowie.

e) Rzucanie rolkami papieru do celu.

f) Zabawa w rozwijanie papieru toaletowego- dziecko ma zadanie rozwingc rolke
papieru, a nastepnie jg zwingd.

g) Zabawa “Papierowy $nieg”- dziecko drze papier na czesci i gniecie go w kule.
Nastepnie dziecko i rodzic toczg bitwe na $niezki.

4. Zabawy tworcze:

a) Rurkowe zwierzaki- z rolek po papierze dziecko tworzy zwierzaki uzywajgc do tego
kolorowego papieru i flamastrow..

b) Malowanie rolkami- dziecko moze moczy¢ koricéwke rolki i tworzy¢ obrazek z kétek
lub przy pomocy rodzica rozcig¢ koricdwke rolki na paski i jg macza¢ w farbie.
Nastepnie dziecko tworzy obrazki.

5. Zabawy percepcyjne:

a) Zabawa “Czesci ciata” -do zabawy potrzebne sg trzy osoby. Jedna z 0séb jest
narratorem, pozostate biorg udziat w zabawie. Narrator mowi jakg czes¢ ciata maja
wskazac uczestnicy. Gdy powie “rolka” uczestnicy majg za zadanie ztapac rolke. Kto
zrobi to pierwszy dostaje punkt. Jezeli uczestnik pomyli sie przy wskazywaniu czesci
ciata traci punkt.

b) Zabawa “Co jest w rolce”- rodzic do kilku rolek papieru wktada mate przedmioty.
Nastepnie opisuje dziecku przedmioty. Zadaniem dziecka jest odgadniecie. Jezeli mu
sie uda podnosi rolke. Po kilku prébach moze nastgpi¢ zamian rol.

Opracowata: Karolina Hortecka pedagog specjalny

Niektére pomysty zaczerpniete z Internetu.



