Zabawy weekendowe

Materiat: sznurek

Zabawy matematyczne:

a)
b)
c)

Mierzenie dtugosci za pomoca sznurka.
Mierzenie obwodu np. glowy za pomoca sznurka i poréwnywanie informacji.
Przeliczanie za pomocg dotyku supetkédw zawigzanych na sznurku.

Zabawy motoryczne:

a)
b)

c)
d)
e)

wigzanie supetkdw i ich odwigzywanie
zabawa w policjanta i ztodziei- rodzic zawigzuje dziecku dtonie sznurkiem. Zadaniem dziecka

jest sie oswobodzié.

Przywigzywanie sznurka do samochodoéw i pojazdow jezdzacych i ich ciggniecie.
Przecigganie sznurka przez rézne przedmioty.
Uktadanie ksztattéw ze sznurka.

Zabawy ruchowe:

a)

b)

d)

e)

f)

Kalambury na sznurku- dziecko wymysla tytut bajki i probuje go przedstawic¢ za pomoca ruchu
poruszajac sie na sznurku jak na linie.

Zabawa , Okret”- do zabawy tej potrzebny bedzie dtugi sznurek, ktéry uktadamy w ksztatt
litery V. Kapitan ( rodzic stoi wewnatrz litery V, a dziecko przed rodzicem. Rodzic pokazuje
ruch, zadaniem dziecka jest jego odwrotne nasladowanie.

Zabawa ,Sitacze’- rodzic staje na jednym koncu sznurka, dziecko na drugim. Kazdy uczestnik
probuje przeciggnac zaznaczony srodek sznurka na swojg strone.

Zabawa ,Zegar” —rodzic kreci sznurkiem nisko nad ziemia obracajac sie wokdt wtasnej osi.
Zadaniem dziecka jest przeskakiwanie przez sznurek.

Rodzic przywigzuje jeden z koricdw sznurka do réznych przedmiotéw, drugitrzymaw
dtoniach . Zadaniem dziecka jest przejscie pod sznurkiem tak, aby go nie dotkng¢ poruszajac
sie na stojgco.

Zabawa ‘Klaun czy lalka” — rodzic i dziecko ustalajg oznaczenia komend ,, klaun” oznacza skok
na prawo, a komenda lalka skok w lewo . Dziecko staje tak aby sznurek byt miedzy jego
nogami. Na ustyszang komenda reaguje. Rodzic ocenia prawidtowos¢ i podlicza punkty.
Nastepnie nastepuje zmiana miejsc.

Gra w kabel- rodzic przywigzuje jeden koniec sznurka np. do krzesta i kreci sznurkiem.
Zadaniem dziecka jest przeskakiwanie przez sznurek. Na poczatku dziecko zaczyna od skokéw

z miejsca.

Zabawy poznawcze:

a)

b)

Zabawa ,,Co to za litera”- rodzic uktada litere ze sznurka, Zadaniem dziecka jest odgadniecie
co to za litera.

»Mata i wielka”- rodzic uktada z sznurka np. mata litere. Dziecko ma za zadanie utozy¢ ksztatt
duzej litery.



d)

,,Co to za ksztatt”- dziecko rzuca za siebie sznurek. Nastepnie wspdlnie z rodzicem prébuja
okresli¢ co przedstawia ksztatt sznurka.

»Sznurkowe opowiesci”- rodzic uktada wybrany ksztatt ze sznurka. Zadaniem dziecka jest
stworzenie opowiesci o utozonym przez rodzica elemencie.
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