
 

Temat:  Bezpieczeństwo na drodze 

1. Dźwięki otoczenia- podczas spaceru, wspólnego odpoczynku rodzic prosi dziecko aby 

zamknęło oczy i wsłuchało się w dźwięki otoczenia i je nazwało. Ćwiczenie to rozwija 

koncentrację uwagi, skupienie, analizę słuchową. 

2. Geometryczne znaki- w trakcie drogi do szkoły lub spacerów prosimy dziecko by w  otoczeniu 

odnalazło znaki drogowe w kształcie trójkąta, kwadratu, koła i rombu. Zabawa ta wspiera 

analizę wzrokową, koncentrację. Rodzic wspólnie z dzieckiem  omawia znaczenie znaków 

drogowych.  

3. Drogowa zagadka- rodzic opisuje znany dziecku znak drogowy , a dziecko go nazywa. 

Ćwiczenie to uczy kojarzenia informacji, wspiera percepcję słuchową oraz pamięd wzrokową.  

4. Ręczny sygnalizator- rodzic wspólnie z dzieckiem ustalają trzy ruchy, które będą oznaczad 

stój, idź, czekaj ( np. ręce w górę, ręce w bok, ręce w dół). Rodzic robi ruch, a zadaniem 

dziecka jest się do niego zastosowad. Po kilku próbach następuje zmiana ról. Zabawa ta 

dwiczy reakcje na sygnał wzrokowy oraz rozwija motorykę dużą.  

5. Światło zielone- rodzic opowiada dziecku różne historyjki dotyczące bezpieczeostwa i 

zachowao na drodze. Zadaniem dziecka jest wskazanie, czy to dobre zachowanie, czy złe 

określając jakie wybiera światło zielone lub czerwone. Ćwiczenie to zwiększa wiedzę o 

bezpieczeostwie oraz uczy zachowao społecznie akceptowanych.  


