
Temat: Domy, domki, domeczki 

1. „Poszukiwacz domów”- podczas spaceru lub drogi do szkoły rodzic pokazuje dziecku różne 

rodzaje domów ( kamienice, bloki, zamek, wille, bliźniaki, itp.). Zabawę można uatrakcyjnić 

robiąc zawody w poszukiwaniu  wskazanego typu domów. Zadanie to rozwija koncentrację 

uwagi oraz percepcję wzrokową.  

2. „Budowniczy domu”- z krzeseł, puf, stołów i koców rodzice wspólnie z dzieckiem  buduje 

domek. Ćwiczenie to wpływa na umiejętności konstrukcyjne oraz zwiększa u dziecka  

umiejętność przewidywania skutków swoich zachowań. Wpływa również na umiejętność 

współpracy.   

3. „Pudełkowy dom”- z pudełek po butach, kosmetyka lub z dużych kartonów rodzic z dzieckiem 

tworzą domek dla ludzików, lalek lub dla dziecka. Do tej zabawy potrzebna jest taśma klejąca, 

nożyczki i inne materiały plastyczne. Zabawa ta rozwija kreatywność dziecka, zwiększa 

umiejętności manualne.  

4. „Słuchanie ścian”- rodzic prosi dziecko by zapamiętało ustawienie przedmiotów w wybranym 

pomieszczeniu w domu. Następnie zasłania oczy dziecku chustką lub szalikiem i prosi dziecko 

by doszło do wybranego punktu. Po zabawie rodzic rozmawia z dzieckiem o jego  uczuciach. 

Ćwiczenie to rozwija zmysł dotyku i lokalizacji oraz ćwiczy percepcję słuchową.  

5. „Jaki wielki jest nasz dom”- wspólnie z dzieckiem rodzic mierzy wybrane pomieszczenie w 

domu za pomocą różnych przedmiotów (np. buty, zabawki, zeszyt). Następnie  porównują 

wymiary uzyskane za pomocą różnorodnych przedmiotów. Zabawa ta ćwiczy umiejętności 

matematyczne.  

6. „Przepychanie ścian”- rodzic wspólnie z dzieckiem próbuje przepchać ściany wybranymi 

częściami ciała. Ćwiczenie to można rozwinąć w zabawę w klejącą podłogę. Polega ona na 

tym ze dziecko kładzie się na podłodze i udaje, że przykleiło się do podłogi. Rodzic próbuje je 

odkleić. Ćwiczenia ta wpływają na rozwój  motoryki dużej i świadomości własnego ciała.  
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