
Temat: Jesień  

1. Jesienne puzzle- Wspólnie z dzieckiem na jesiennym spacerze szukamy różnorodnych liści. 

Gdy liście przeschną rozcinamy je na części. Zadaniem dziecka jest połączenie liści w całość. 

Zabawa ta ćwiczy percepcję wzrokową oraz analizę i syntezę wzrokową.  

2. Jesienny deszczyk- siadamy wspólnie z dzieckiem na podłodze. Pokazujemy dziecku: 

 jak pada delikatny deszczyk „kapuśniaczek” ( bębnienie o podłogę palcami),  

 jak pada mocniejszy deszcz ( uderzanie dłońmi o podłogę),  

 jak wygląda ulewa (klaskanie o dłonie),  

 jak wygląda nawałnica ( stukamy dłońmi i nogami o podłogę). 

           Zadaniem dziecka jest powtórzenie po nas ruchów. Następnie dziecko musi odgadnąć po 

odgłosie jaki rodzic prezentuje rodzaj deszczu. Po kilku próbach następuje zmiana ról. Ćwiczenie to 

rozwija percepcję słuchową oraz koncentrację.  

3. Liściaste ksero- pod kartkę papieru wkładamy liść. Dziecko bierze kredkę świecową i 

zamalowuje kartkę. Na kartce pojawia się liść. Ćwiczenie to rozwija sprawność 

grafomotoryczną i umiejętności twórcze.  

4. Jesienny detektyw- podczas wspólnego spaceru z dzieckiem szukamy drzew, z których spadły 

różnorodne liście  i inne dary jesienni. Wspólnie je naywamy. Czynności te rozwijają wiedzę 

ogólną dziecka, zwiększają zasób słownictwa oraz uczą dziecka analizy i syntezy wzrokowej.  

5. Kasztanowe układanki - podczas spacerów z dzieckiem zbieramy kasztany. Układamy dziecku 

kształty lub litery,  a zadaniem naszej pociechy jest odgadnięcie co ułożyliśmy. Po kilku 

próbach zamieniamy się rolami. Zabawa te rozwija umiejętności twórcze,  koordynację 

wzrokowo- ruchową.  

 


