
 

Temat: Jesienna pogoda 

1. „Jaka dziś pogoda”- rodzic po obudzeniu dziecka uchyla okno w jego 
pokoju i prosi dziecko aby posłuchało jaka pogoda jest za oknem ( szum 
wiatru, kapanie deszczu, stukanie deszczu). Zabawa ta ćwiczy percepcję 
słuchową dziecka i uczy koncentracji na bodźcach słuchowych.   

2. „Zamglone rysunki” - po kąpieli w łazience na lustrze lub kabinie 
prysznicowej pojawia się często para. Rodzic wspólnie z dzieckiem mogą 
wspólnie narysować tam  rysunek. Zabawa ta może również polegać na 
tym, że rodzic  rysuje,  a dziecko odgaduje co zostało narysowane lub 
odwrotnie. Ćwiczenie to rozwija sprawność manualną oraz umiejętności 
twórcze.  

3. „Kalendarz pogody”  - na kalendarzu lub specjalnie przygotowanej 
kartce podzielonej na dni tygodnia wspólnie z dzieckiem zaznaczamy 
codziennie  na wieczór  pogodę w minionym dniu. Po tygodniu wspólnie 
z dzieckiem rodzice oceniają  czy tydzień był bardziej słoneczny,  czy 
deszczowy. Zabawa ta uczy systematyczności, rozpoznawania stanów 
pogodowych i łączenie ich z symbolami. Można te  zapiski wykorzystać 
również do ćwiczeń matematycznych.  

4. „Kolorowy deszcz”-  niepotrzebne kolorowe gazety wspólnie z 
dzieckiem drzemy lub tniemy na małe kawałeczki.  Tak uzyskane deszcz 
wsypać na koc, narzutę.  Na początku  delikatnie podrzucać deszczyk  do 
góry aby uzyskać efekt kolorowego deszczu. Ćwiczenie to rozwija 
grafomotorykę, uczy cierpliwości i jest świetną zabawą. 
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