
Temat: Karnawałowe zabawy 

1. „Karnawałowe kreacje”- z tektury rodzic pomaga dziecku wyciąć szablon człowieka                              

( w załączniku). Zadaniem dziecka jest zaprojektowanie stroju na karnawał i stworzenie ich                                   

z papieru. Aby stroje się trzymały ludzika  rodzic dorysowuje małe kwadraciki, które po 

zgięciu będą utrzymywać strój na ludziku. Zabawa ta ćwiczy motorykę małą oraz umiejętności 

twórcze.  

2. „Karnawałowe rytmy”- rodzic wspólnie z dzieckiem poszukuje w domu przedmiotów 

wydających różne dźwięki. Następnie  „ grają” na nich wybrane przez siebie rytmy. Rodzic 

może poprosić dziecko, żeby porównało dźwięki wydawane przez przedmioty i określiło jakie 

one są. Zadanie to ćwiczy percepcję słuchową. 

3. „Taniec połamaniec „– do ulubionej muzyki rodzic z dzieckiem tańczą próbując tworzyć nowe 

nieznane im figury taneczne. Gdy komuś się uda wypracować nową figurę wspólnie próbują 

nadać jej oryginalna nazwę. Ćwiczenie to rozwija motorykę dużą, koordynacje ruchów.  

4. „Za co się przebrałem”- rodzic opisuje dziecku wybrany przez siebie strój karnawałowy,. 

Zadaniem dziecka po opisie jest rozpoznanie jakie przebranie wybrał rodzic. Po kilku próbach 

następuje zmiana miejsc. Zabawa ta rozwija mowę, kojarzenie oraz myślenie.  

5. „Balonowy taniec”- do ćwiczenia tego potrzebny będzie balon. Na początku dziecko może 

próbować go nadmuchać. Gdy balon już jest nadmuchany i zawiązany rodzic z dzieckiem 

odbijając balon  starając się nie dopuścić do tego, aby balon upadł na ziemie. Jest to 

ćwiczenie koncentracji uwagi i sprawności motorycznej.  

6. „Karnawałowe przebieranki”- zadaniem dziecka jest stworzenie ciekawego przebrania na bal 

z chustek, szalików, i materiałów,  które posiadamy w domu. Po przebraniu się następuje 

prezentacja stroju. Zabawa ta ćwiczy samodzielność dziecka oraz rozwija umiejętności 

twórcze.  
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