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NARKOTYKT - TNFORMACIA DLA RODZTCOW

Narkotyki i dopalacze sq wszechobecne. Jak rozpozna6 czy dziecko bierze narkotyki? Fo
pierusze to staNy kontakt z dzieckiem , po drugie czujna obsenruacja i sprawdzanie oznak,
kt6re mogq wskazywa6 , ze dziecko siqgnqlo po narkotyki.

SYGNATY OS?RZEGAWCZE

Zmiany w zachowaniu:

huStawka nastrojow - na przemian ozywienie i

ospalo56,
nadmierny apetyt lub brak apetytu
pozucen ie dotychczasowych zainteresowa h,
klopoty w szkole (slabsze oceny, konflikty z
nauczycielami, wagary)
izolowanie sig od innych domownik6w, zamykanie
sig w pokoju, niechqi do rozrn6w
zamykanie swojego pokoju na klucz,
czqste wietrzenie pokoju
u2ywanie odSwiezaczy powietraa i kadzidelek,
pozytywne wypowiadanie sig o narkotykach,
zmiana grona przyjacifi (zwlaszcza na starszych
od siebie)
kr6tkie rozmowy telefoniczne prowadzone
p6lsl6wkarni,
po2ne powroty lub nagle wyj6cia z dornu
k{arnstwa, wynoszen ie warto6ciowych
przedmiot6w z domu

Zmiany w wyglqdzie zewnetrznym:

{ szybkie wychudzenie lub nagly wzrost wagi,
/ przewlekly katar,
/ krwawienie z nosa,
r' zaburzenia pamiqcioraz toku mySlenia,
/ przekrwione oczy,
/ nadmiernie zwqZone lub rozszerzone Zrenice nie

reagujqce na Swiatlo,
"/ belkotliwa, niewyra2na mowa,./ s{odkawa wori oddechu, wlos6w i ubrania,
/ Slady po ukluciach
,/ Dolegliwo6ci zolqdkowe (biegunka) oraz klopoty

anriqzane z drogann i oddechowymi

Podejrzane przed mioty:
,/ szklane fifki, bibu{ki, zapalniczka,

charakterystyczne foliowe torebki, igly, strzykawki.

Je6li zauwa?ysz coS podejrzar'lego zr6b test oezny stosowany przez iekarzy i poliejantow.
Fo6wiec latarkq w kaZde oko po kolei. Norrnalna Zrenica powinna siQ -q=Vbko zwqrid pod

wp{ywen-: Swiatta . JeSli zauwa2vsz 2e 2renice leniwie , bag^dzo powoli reaguiq r:a 6wiatto-
noZe byd to sygna{, ze dzieeko jest B*d wptywenr narkoiykdw. fo/lo2liwe jest r6wniez
wykonanie testu na obeenoS6 narkotykdw w moczu. Test kupuje sig w apteee.

Zacznri dzia[a6, problem sam slg nie rozwiqie.
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