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Narkotyki i dopalacze sg wszechobecne. Jak rozpozna¢ czy dziecko bierze narkotyki? Po
pierwsze to staly kontakt z dzieckiem , po drugie czujna obserwacja i sprawdzanie oznak,
ktére moga wskazywaé , ze dziecko siegneto po narkotyki.

SYGNALY OSTRZEGAWCZE

Zmiany w zachowaniu: Zmiany w wygladzie zewnetrznym:

hustawka nastrojéw — na przemian ozywienie i
ospatose,

nadmierny apetyt lub brak apetytu

porzucenie dotychczasowych zainteresowan,
kiopoty w szkole (stabsze oceny, konflikty z przekrwione oczy,

nauczycielami, wagary) nadmiernie zwezone lub rozszerzone Zrenice nie
izolowanie sie od innych domownikéw, zamykanie reagujgce na swiatto,

sie w pokoju, nieche¢ do rozmow betkotliwa, niewyrazna mowa,

zamykanie swojego pokoju na kiucz, stodkawa won oddechu, wloséw i ubrania,
czeste wietrzenie pokoju $lady po ukiuciach

uzywanie odswiezaczy powietrza i kadzidetek, Dolegliwosci zotadkowe (biegunka) oraz kiopoty

pozytywne wypowiadanie sie o narkotykach, zwigzane z drogami oddechowymi
zmiana grona przyjaciét (zwlaszcza na starszych

szybkie wychudzenie lub nagty wzrost wagi,
przewlekly katar ,

krwawienie z nosa,

zaburzenia pamieci oraz toku myslenia,
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Od, sigbie) ) Podejrzane przedmioty:
krétkie rozmowy telefoniczne prowadzone v sollaneffid. Bk znaiteste
péistowkami, ’ . ’

po2ne powroty lub nagte wyjscia z domu charakterystyczne foliowe torebki, igly, strzykawki.

klamstwa, wynoszenie wartosciowych
przedmiotéw z domu

Jesli zauwazysz co$ podejrzanego zrob test oczny stosowany przez lekarzy i policjantéw.
Poswie¢ latarkg w kazde oko po kolei. Normalna Zrenica powinna sie szybko zwezié¢ pod
wplywem Swiatla . Jesli zauwazysz ze Zrenice leniwie , bardzo powoli reagujg na $wiatto-
moze by¢ to sygnat, ze dziecko jest pod wplywem narkotykéw. Mozliwe jest réwniez
wykonanie testu na obecnos¢ narkotykéw w moczu. Test kupuje sie w aptece.

2107 Zacznij dzialaé, problem sam si¢ nie rozwiaze.
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