Temat : Nowy Rok

1.

,Kalendarzowa matematyka”- w kalendarzu rodzic wspdlnie z dzieckiem zaznacza wazne daty
dla rodziny. Zadaniem dziecka jest obliczanie ile dni, tygodni lub miesiecy brakuje do
zaznaczonych wydarzen. Zabawa ta rozwija umiejetno$ci matematyczne, utrwala znajomos¢
dni tygodni i miesiecy.

,Noworoczne plany”- rodzic rozmawia z dzieckiem o celach, planach na nowy rok. Gdy
dziecko ustali co zamierza osiggna¢ wspdlnie rysujg, malujg obrazek pokazujgcy realizacje
plandw np. nauke jazdy na rowerze. Po wyznaczeniu celu rodzic moze poméc dziecku w
wyznaczeniu celéw posrednich umozliwiajgcych osiggniecie plandw. Zadanie tp rozwija
umiejetno$é planowania.

,Bal zabawek”- rodzic opowiada dziecku, ze zabawki tez zapragnety potanczy¢. Rodzic
prezentuje ruchy jakie mogg wykonywac zabawki np. lala- poruszanie sie z nogi na noge,
pajacyk, pitka —podskoki obundz. Nastepnie wspdlnie z dzieckiem tariczg do wesotej muzyki
zamienieni w wybrang zabawke. Cwiczenie to rozwija motoryke duza oraz koordynacje
ruchoéw.

,Prosba bez stow”- dziecko ma zadanie poprosi¢ rodzica do tafica za pomoca gestu i mimiki.
Po kilku prébach nastepuje zmiana rdél. Zabawa ta rozwija mowe niewerbalng.
,Zaczarowany stolik”- na stole znajduje sie kilka przedmiotéw utozonych w réznorodny
sposob. Dziecko przez minute przypatrujg sie stolikowi. Rodzi nastepnie zakrywa stolik i co$
zabiera lub w trudniejszej wersji zmienia ustawienie przedmiotow. Zadaniem dziecka jest
odgadniecie co sie zmienito. Zadanie to rozwija spostrzegawczosé, pamie¢ wzrokowsq i
koncentracje.

,Muzyczny dywan”- rodzic wspdlnie z dzieckiem chodzg po dywanie lub wyznaczonym
obszarze podtogi w takt muzyki. Kiedy muzyka sie zatrzyma nalezy jak najszybciej zejs¢ z
dywanu lub z wyznaczonego kawatka podtogi. Cwiczenie to rozwija percepcje stuchowa.
,Kalendarz zyczliwosci”- rodzic wspdlnie z dzieckiem zaktadajg kalendarz w ktérym
codziennie wieczorem zapisujg co mitego sie wydarzyto minionego dnia. Zabawa ta wptywa
na pozytywne myslenie oraz uczy doceniania matych przyjemnosci.
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