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Szkota Podstawowa nr 7 im. Jana Pawta Il w Olesnicy

Planowanie: Arkusz A

CZESC WSTEPNA PLANOWANIA w roku szkolnym 2023/24

Problem priorytetowy do rozwigzania:

Niska aktywnos¢ fizyczna uczniow.

a. Krotki opis problemu priorytetowego (wpisa¢ konkretne dane wedtug wynikéw diagnozy):

Na podstawie obserwacji, rozmoéw z uczniami, rodzicami, nauczycielami i innymi pracownikami
szkoty zauwazono niepokojgce zjawiska w zakresie odzywiania , niskiej aktywnosci fizycznej oraz
niewtasciwe zachowania wérdd uczniow.

Ankieta na temat samopoczucia w szkole zostata przeprowadzona w maju 2023 roku wérdd
spofecznosci szkoty. Ankieta sktadata sie z pytan dotyczacych zdrowego stylu zycia, profilaktyki
uzaleznien oraz samopoczucia w szkoh_é. Na podstawie analizy ankiety przeprowadzonej wsrdd
uczniéw iz rozméw z nimi wynika, ze badana mtodziez preferuje bierne spedzanie czasu wolnego —
korzystanie z komputera, Internetu, stuchanie muzyki i spotkania z przyjaciétmi.

Ponad potowa rodzicéw zauwazyta u swbich dzieci spadek aktywnosci fizycznej, uczniowie spedzajg
wiecej czasu przed telewizorem lub komputerem.

Ankieta przeprowadzona wsrdd nauczycieli oraz z obserwacji nauczycieli wychowania fizycznego
wynika, ze miodziez bierze udziat w ;Iekcjach wychowania fizycznego, ale wymaga ciggtego
mobilizowania. Spada tez odsetek ucznidw uczestniczgcych w zawodach sportowych, sportowych
zajeciach pozalekcyjnych orga nizowanyéh w szkole lub przez kluby sportowe .

b. Uzasadnienie wyboru priorytetu (wpisac: dlaczego go wybrano, kto i na jakiej podstawie
dokonat tego wyboru): {

Prawidtowe odzywianie stanowi podstaWe rozwoju fizycznego, zdrowia oraz samopoczucia. Te zas
rzutuja na aktywnos¢ fizyczng uczniéw w szkole i mozliwosci osiagania sukceséw edukacyjnych i
sportowych. Wiadomo, ze aktywno$¢ fizyczna:

e ogranicza ryzyko schorzen sercowo-naczyniowych,

e powstrzymuje i opdznia rozwdj nadcisnienia tetniczego,

¢ zmniejsza ryzyko otytosci,

» pozwala na zachowanie funkcji metabolicznych,

e pomaga w profilaktyce cukrzycy typu 2
a szczegolnie jaki ma ogromny wptyw na rozwdj mtodego organizmu.
Aktywnos¢ ma réwniez wptyw na zmniejszenie wystepowania niektérych typéw raka, a lepsza
mineralizacja koséca w mtodym wieku przyczynia sie do zapobiegania osteoporozie oraz ztamaniom
w starszym wieku. Uprawianie sportu czy wykonywanie c¢wiczen fizycznych nie tylko wptywa
korzystnie, przeciwdziatajac réznym powaznym chorobom. Nie mozemy zapomnieé, ze wptywa na
jakosc¢ naszego codziennego zycia.
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Szkota Podstawowa nr 7 im. Jana Pawta 1l w Olesnicy

Gtowne przyczyny problemu:

specyficzne warunki $rodowiskowe, charakterystyczne dla matych miejscowosci,
nie$wiadomos¢ uczniéw jak wazna role w zyciu petni odzywianie i aktywnosc fizyczna

brak pozytywnych wzorcdw ze strony oséb dorostych, a zwtaszcza rodzicow,

nadmierne korzystanie z Internetu (portale spotecznosciowe, gry)

powszechna dostepno$¢ do réznorodnych form transportu (samochody, windy, ruchome
schody), eliminujace lub ograniczajace przemieszczanie sig pieszo;

Rozwiazania dla usuniecia przyczyn problemu (podstawa do ustalenia zadan):

1)
2)
3)
4)
5)

6)

Na stronie internetowej w zaktadce SZKOtA PROMUJACA ZDROWIE na biezgco informowac.
cata spotecznoéé szkolng o dziatach podejmowanych w szkole i zachecanie do wspdtpracy.
Realizacja przez caly rok szkolny réznych projektdw i programéw propagujacych zdrowy styl
zycia.

Zorganizowanie prelekcji dla rodzicow i uczniow na temat aktywnego stylu zycia.
Zachecanie rodzicéw do udziatu w imprezach sportowych.

Angazowanie ucznidw do udziatu w dodatkowych zajeciach ruchowych organizowanych
przez szkote oraz lokalne kluby. |

Przygotowanie przez ucznidw wydarzenia dla catej spotecznosci z zakresu promociji
zdrowego stylu zycia. '

Olesénica, 29.09.2023r.

Koordynator: Marta Szachniewicz

J/Jlfké
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Szkotfa Podstawowa nr 7 im. Jana Pawta Il w Olesnicy

RAPORT Z EWALUACII WYNIKOW DZIALAN SZKOLY w roku szkolnym 2023/24.

1. Ewaluacja celu

Cel zaplanowany:

Wazrost aktywnosci fizycznej wirdd miodziezy szkolne;j.
Kryterium sukcesu:,

Uczen wie jak wazna role petni aktywnos¢ fizyczna w codziennym zyciu, wie jak dostosowac ¢wiczenia
i gdzie aktywnie spedzac czas 90%

Jak sprawdzono, czy osiggnieto cel?

v" wyniki ankiety ewaluacyjnej przeprowadzonej wéréd uczniéw i nauczycieli,
v obserwacje
v rozmowy

W jakim.stopniu osiagnieto kryterium sukcesu (czyli osiggnieto cel)?
v 100%

Jesli nie udato sie osiggnac kryterium sukcesu, to dlaczego?

2. Ewaluacja zadan

Nazwa zadania Kryterium W jakim stopniu osiggnieto kryterium Czego nie udato
sukcesu f sukcesu? sie zrobi¢ i
dlaczego?
Realizacja roznych | Uczer wie e Realizacja programu ,, Aktywny powrodt
projektow i jak wazna do szkoty WF z AWF”,
programow role petni o Aktywny udziat w Miedzynarodowym
propagujacych aktywnosc P}ojekcie #MovingSchoolsChallenger
zdrowy styl zycia. | fizycznaw e Udziat w ogélnopolskim programie
codziennym zaje¢ sportowych z elementami
czas 90% gimnastyki korekcyjnej ,,Zmieniam

postawe ciata aktywnie, kiedy do sportu
podchodze pozytywnie”,

e Udziat w programie ,Sprawny
Dolnoslazaczek” wspoétfinansowany
przez Urzad Marszatkowski oraz DSZS,

e Autorski program Nauka tanca w
ramach WF” kl. VII/VIII

e Udziat w wydarzeniu ,Mikotaj jest
sportowcem”,

e Udziat w zajeciach ,Powszechna nauka
ptywania — Umiem ptywac” kl. 21 3

e Udziat w zajeciach ,Szkota na tyzwach”
kl. 1
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e Udziat w Szkolnym Budzecie Obywatelskim
— spotecznos$é szkolna miata mozliwosé
zgtaszania swoich propozycji oraz
gtosowania na wybrang propozycjg. W
wyniku gtosowania kwote 5.000 zt.
przeznaczono na zakup stotu do tenisa
stotowego oraz , pitkarzykdw”,

Zorganizowanie
prelekcji dla
rodzicow i
uczniow na temat
aktywnego stylu

75%
spotecznosci
szkolnej
uczestniczyto
w

e Spotkania uczniéw i rodzicow z
dietetykiem

e Prelekcje pracownika Stacji
Epidemiologiczno — Sanitarnej w
Olesnicy

organizowanych
przez szkote oraz
lokalne kluby.

zycia. wydarzeniu. | e Spotkania z pielegniarkg szkolng w
ramach godzin wychowawczych
Zachecanie 45% e Udziat w ,Ole$nickim Rajdzie
_udmafu w uczestniczyto | Udziat w ,Rajdzie pieszym”,
imprezach w Udziat w Festiwalu Biegéw Rodzi h
sportavwych. wydarzeniu. e Udziat w Festiwalu Biegéw Rodzinnyc
COB,
e Udziat w Rodzinnym Festynie
Sportowym
Angazowanie Uczen wie e Zajecia SKS
UCZI:liéW do gdzie _ * Zajecia w MKS ,Pogon”
udziataw dkipnaie e Zajecia w WKS ,,Oleéniczanka”
dodatkowych spedzac czas gl )
zajeciach 30% e Zajecia w Klubie Arko
ruchowych e Zajecia w Klubie Sportowym ,Hikari

Olesnica”

Przygotowanie
przez uczniow
wydarzenia dla
catej spotecznosci
z zakresu
promocgji
zdrowego stylu
zycia.

75%
spotecznosci
szkolnej
uczestniczyto
W
wydarzeniu.

e Organizacja Szkolnych Dni Promogj
Zdrowia
¢ Organizacja Szkolnego Festynu
Sportowego

Whioski (podsumowanie i interpretacja wynikdw ewaluacji):

1. Korzysci z naszych dziatan:

v" Wszystkie zaplanowane dziatania zostaty zrealizowane.

v" Spoteczno$¢ szkolna jest otwarta na dziatania promujace zdrowie czego efektem jest udziat w
innych przedsiewzieciach.

v" Nadal realizowa¢ koncepcje SzPZ, w tym zwracac szczegdlng uwage na tegoroczne problemy
priorytetowe.

v W szkole powstato miejsce, gdzie uczniowie moga aktywnie spedzac przerwy.
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Szkota Podstawowa nr 7 im. Jana Pawta Il w Olesnicy
2. Trudnosci w realizacji naszych dziatan: brak

3. Zalecenia/wskazowki do dalszych dziatan:

1) Systematycznie organizowa¢ i realizowa¢ projekty prozdrowotne celem zmiany nawykow
sportowych dzieci i mtodziezy,

2) Nadal organizowac¢ Szkolne Dni Promocji Zdrowia celem podniesienia kompetencji uczniow w
zakresie zdrowego stylu zycia.

Szkolny koordynator:
Marta Szachniewicz
Modo Azachuienice Sizufi § SDBYAMOWANY 3
20.06. 208 bis- b 01576 , .?i’*
. 71 a3 t ,-\; fq} ¥
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Dorota Rasald-Switon
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e Konkursy 1 e  Gdy ktos zabiera rzeczy

Podsumowanie wynikéw w standardzie drugim: badanie klimatu spotecznego klasy za pomocg techniki ,Narysuyj i napisz”

Korzystne elementy klimatu spolecznego (to, co uczniowie lubig) — mocne strony:
o Kontakty przyjacielskie
e Zabawy na §wiezym powietrzu i na Korytarzu
o Wyijscia, wycieczki
Niekorzystne elementy klimatu spolecznego (to, czego uczniowie nie lubia) — slabe strony:
e Agresja
e Halas
Problem priorytetowy do rozwiazania:
e W zwigzku z nadmiernym halasem dochodzi do zachowan agresywnych

Data: 14.06.2024 Podpis osoby opracowujacej wyniki badania ucznidéw:
Malgorzata Czapiga — Macigg
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