Temat: Jesienne owoce i warzywa

1.

"Stodo- kwasne"- podczas wspolnego przyrzadzania positkow z dzieckiem prezentujemy mu
warzywa i owoce. Okreslamy ich cechy, wzajemnie poréwnujemy. Prosimy dziecko by
zamkneto oczy i za pomoca zmystu smaku rozpoznato owoc lub warzywo. Cwiczenie to
rozwija zmyst smaku oraz wiedz¢ dziecka.

"Lista zakupow"- przed wyjsciem do sklepu wspolnie z dzieciem sporzadzamy listg zakupow.
Moze by¢ ona w formie napisow ( jezeli dziecko umie czytac ) lub obrazkdéw. Zadaniem
dziecka jest odszukanie w sklepie wskazanych na liscie produktow. Zabawa ta ¢wiczy
spostrzegawczo$¢, analize i syntezg wzrokowg oraz umiejetnos¢ grupowania. W przypadku
starszych dzieci mozna poprosi¢ je o odnalezienie produktow i spisanie cen.

,,Co jest w garnku?” — podczas wspolnego przygotowywania positkow wkladamy kilka
réznych produktéw do worka, torby (tak aby dziecko ich niewidziato). Zadaniem dziecka jest
odnalezienie wskazanego przez nas produktu za pomocg dotyku. Dziecko ¢wiczy podczas tej
zabawy motoryke malg i rozwija zmyst dotyku.

,,Smaczne stempelki” z r6znych warzyw i owocow mozna wspdlnie z dzieckiem zrobi¢
stempelki. Oprocz znanego ziemniaka mozna wykorzysta¢ cytryne pomarancze, papryke,
seler naciowy, kukurydze, brokut i wiele innych w zaleznosci od inwencji tworczej. Do zabawy
tej niezbedne sg kartka, farby i r6zne warzywa i owoce. Niektére produkty mozemy przeciaé
na p6t lub wykorzysta¢ do malowania ich ciekawe faktury. Cwiczenie to wplywa na rozwdj
sprawnosci manualnej oraz rozwija umiejgtnos$ci tworcze.
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