
 

Temat: Wynalazki 

1. „Hamulec –gaz” – rodzic prosi dziecko, aby zamieniło się  w kierowcę samochodu. Na 

komendę hamulec-  dziecko staje, na komendę gaz- dziecko przyspiesza. Po kilku próbach 

może nastąpić zmiana ról. Zabawa ta ćwiczy umiejętność wykonywania poleceń i 

koncentracje uwagi.  

2. „Jesteś robotem”- rodzic prosi dziecko, aby zamieniło się  w robota. Rodzic określa ruchy 

jakie ma wykonywać dziecko, a dziecko je realizuje.  Zadanie to rozwija orientacje 

przestrzenną, 

3. „Kipiący czajnik”- dziecko i rodzic kładą  jedną rękę na brzuch i wykonują nią ruchy koliste, a 

drugą ręką  delikatnie klepią się po  głowie. Ćwiczenie to rozwija koordynacje ruchów.  

4. „Co słyszę” - w czasie pobytu w domu rodzic prosi dziecko, aby posłuchało i nazwało odgłosy 

różnych przedmiotów np. mikser, odkurzacz, zmywarka, pralka, itp. Następnie rodzic może 

poprosić dziecko o zamkniecie oczu i włączyć wybrane urządzenie. Zabawa ta rozwija 

percepcje słuchową.  

5. „Pogoń za dzwonkiem” – rodzic zawiązuje oczy dziecku i bierze przedmiot wydający dźwięk. 

Zadaniem  dziecka jest  podążanie  za dźwiękiem. Zadanie to wspiera umiejętność 

lokalizowania dźwięków.   

6. „ Wykreskowany rysunek”-  rodzic rysuje proste przedmioty. Zadaniem dziecka jest 

zamalowanie  przedmiotu kreskami poziomymi, pionowymi lub ukośnymi albo np. 

zakropkowanie całego przedmiotu. Ćwiczenie to wspiera grafomotorykę.  

7. „ Techniczne zagadki” – rodzic opisuje różne przedmioty określając ich funkcje. Zadaniem 

dziecka jest odgadniecie, o czym mówi rodzi. Po kilku próbach może nastąpić zmiana ról. 

Zadanie to rozwija mowę oraz myślenie dziecka.  
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