
Temat: Święta Bożego Narodzenia  

1. „Kalambury”- zadaniem dziecka jest pokazanie ruchem ciała np. czynności, tytułu bajki lub 

filmu. Pozostali członkowie rodziny mają odgadnąć co zostało pokazane. Osoba, która 

prawidłowo rozpozna co zostało zaprezentowane w następnej rundzie pokazuje. Zabaw ta 

ćwiczy kreatywność oraz umiejętność improwizacji ruchowych.  

2. „Co ukryło się na choince”- podczas ubierania lub oglądania różnych choinek  rodzic prosi 

dziecko aby odszukało takie same ozdoby choinkowe oraz  porównało je.  Ćwiczenie to 

kształtuje percepcje wzrokową.   

3. „Ja mam…”- zabawa polegająca na porównywaniu dwóch zabawek. Dziecko z pomocą 

rodzica próbuje odnaleźć jak najwięcej różnic i podobieństw między dwiema zabawkami. 

Zabawa ta ćwiczy umiejętność porównywania dwóch przedmiotów. 

4. „Kto do ciebie mówi”- zabawę te można przeprowadzić podczas spotkań rodzinnych. 

Wybrana osoba zamyka oczy lub się odwraca. Jedna z pozostałych osób mówi krótkie słowo. 

Zadaniem wybranej osoby jest odgadniecie kto to mówił. Utrudnieniem zabawy może być 

zmiana głosu. Zadanie to ćwiczy wrażliwość słuchową i różnicowanie dźwięków.  

5. „Co dostałem pod choinkę”- po odpakowaniu prezentów dziecko próbuje opisać swoje 

prezenty nie nazywając zabawek, które otrzymało. Pozostali członkowie rodziny próbują po 

opisie  odgadnąć co było w prezencie. Ćwiczenie to rozwija mowę i myślenie oraz wzbogaca 

słownictwo. 

6. „Niewidzialny malarz”- rodzic wykonuje rysunek na plecach dziecka o tematyce świątecznej. 

Zadaniem dziecka jest odgadniecie co zostało narysowane. Po zakończeniu rysunku 

następuje zmiana ról. Zadanie to rozwija zmysł dotyku.  

7. „Wycinanki”- z kolorowych papierów,  w które były opakowane prezenty dziecko może 

powycinać różne kształty. Z tak uzyskanych wycinanek można wspólnie stworzyć kolaż.  

Zabawa ta rozwija kreatywność i umiejętności twórcze oraz sprawność manualną.  

8. „Gdzie ukryty jest prezent”- rodzic ukrywa wybrany przedmiot i opisuje słownie gdzie 

przedmiot się znajduje. Zadaniem dziecka jest jego odnalezienie. Po kilku próbach następuje 

zmiana ról. Ćwiczenie to doskonali umiejętność wypowiadania się dziecka.  
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