
                                     JADŁOSPIS DLA SZKÓŁ
 2.09.2022   Zupa ogórkowa z ryżem                                                     7,8                                 400ml
sól himalajska pieprz warzywa 
 Pieczywo z dużą zawartością mąki pełnoziarnistej                               1                                       50g
 _______________________________________________________________________________ 
5.09.2022  ZUPA pomidorowa z makaronem                                        1,3,7,8                          400ml
Sól himalajska pieprz warzywa
Pieczywo z dużą zawartością mąki pełnoziarnistej                                1                                       50g
 _______________________________________________________________________________ 
6.09.2022 ZUPA szczawiowa z jajkiem                                                 1,3,7,8                          400ml
sól himalajska pieprz warzywa 
 Pieczywo z dużą zawartością mąki pełnoziarnistej                               1                                        50g
7.09..2022 ZUPA krupnik z ziemniakami                                              1,7, 8                            400ml 
sól himalajska pieprz warzywa  
Pieczywo z dużą zawartością mąki pełnoziarnistej                               1                                        50g 
________________________________________________________________________________
     8.09.2022 ZUPA rosół z makaronem                                                1,8                                400ml
sól himalajska pieprz warzywa 
Pieczywo z dużą zawartością mąki pełnoziarnistej                               1                                        50g 
________________________________________________________________________________ 
9.09.2022  ZUPA krem z dyni z grzankami                                          1,7,8                               400ml 
sól himalajska pieprz warzywa 
 Pieczywo z dużą zawartością mąki pełnoziarnistej                              1                                         50g
12.09.2022   ZUPA botwinka  z ziemniakami                                       7,8                                  400ml
sól himalajska pieprz warzywa           
Pieczywo z dużą zawartością mąki pełnoziarnistej                               1                                         50g 
________________________________________________________________________________ 
13.0692022 ZUPA grochowa z ziemniakami                                        7,8                                  400ml
sól himalajska pieprz warzywa 
Pieczywo z dużą zawartością mąki pełnoziarnistej                               1                                         50g
 14.09.2022 ZUPA żurek z jajkiem                                                       1,3,7,8                            400ml
sól himalajska pieprz warzywa  
Pieczywo z dużą zawartością mąki pełnoziarnistej                              1                                         50g 
________________________________________________________________________________
15.09.2022    ZUPA kalafiorowa                                                          7,8                                   400ml
sól himalajska pieprz warzywa 
Pieczywo z dużą zawartością mąki pełnoziarnistej                             1                                           50g
ALERGENY WYSTĘPUJĄCE W  POKARMACH  1 GLUTEN. 2 SKORUPIAKI .3 JAJA.
 4 RYBY. 5 ORZESZKI.6 SOJA.7 MLEKO -POCHODNE.8 SELER.9 NASIONA SEZAMU.
 10 ŁUBIN . 11DWUTLENEK SIARKI.12 MIĘCZAKI. 


