
Temat: Zawody 

 

1. „Atrybuty zawodów”- rodzic z dzieckiem próbują dobrać atrybuty do 

różnych zawodów. np. lekarz- stetoskop, rolnik- traktor, itp. Zabawa ta 

rozwija wiedzę ogólną dziecka, uczy nazw zawodów, ćwiczy kojarzenie.  

2. „Zawodowe kalambury”- rodzic pokazuje za pomocą ruchu wybrany 

zawód, a zadaniem dziecka jest odgadniecie jaki zawód prezentuje 

rodzic. Po kilku próbach następuje zmiana ról. Zabawa ta rozwija 

motorykę dużą i umiejętności twórcze.  

3. „Marsz w rytmie”- rodzic prosi dziecko, aby zamieniło się w żołnierza. 

Zadaniem dziecka jest marsz w miejscu w wystukiwanym przez rodzica 

rytmie. Zadanie to ćwiczy percepcję słuchową dziecka.  

4. „Detektyw”- po spacerze rodzic wspólnie z dzieckiem próbują sobie 

przypomnieć widziane po drodze osoby wykonujące różne zawody.  

Ćwiczenie to rozwija pamięć, koncentracje oraz percepcje wzrokową. 

5. „Kelner”- rodzic daje dziecku tacę, na której kładzie różne przedmioty. 

Zadaniem dziecka jest przeniesienie i nie zgubienie przedmiotów 

znajdujących się na tacy. Zadanie to ćwiczy precyzje ruchów i 

równowagę.  

6. „Rysowanie pod dyktando”- rodzic daje dziecku polecenia,  co ma 

rysować. Np. narysuj koło pod nim prostokąt, Dziecko rysując pod 

dyktando może narysować osobę wykonującą wybrany zawód lub 

atrybut. Zabawa ta ćwiczy motorykę małą, orientacje na kartce papieru.  
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