Temat: Zdrowie na wiosne

»Klejenie”- rodzic z dzieckiem nabierajg niewidzialnego ,kleju” i klejg sobie nim czesci ciata, z
ktorg skleja sie z partnerem np. ramiona. Nastepnie udaja, ze sg do siebie przyklejone i razem
poruszajq sie, wykonujg rézne czynnosci nie roztgczajac sie. Zabawa ta ¢wiczy $wiadomosc
swojego ciata oraz uczy wspbtpracy.

»~Ubieramy czapki, szaliki, rekawiczki” rodzic zawigzuje dziecku oczy. Jego zadaniem jest
ubranie w przygotowane rzeczy rodzica .Po kilku prébach nastepuje zmiana. Cwiczenie to
rozwija sprawno$¢ manualng dziecka.

»~Zaczarowany stoliczek”- - na stoliku lezg przedmioty zwigzane ze zdrowiem przykryte chusta
lub kocem. Rodzic przez 1 minute prezentuje dziecku, co znajduje sie pod chusta. Zadaniem
dziecka jest napisanie lub narysowanie przedmiotéw znajduje sie na stoliku. Zabawa ta rozwija
spostrzegawczosS¢ i pamie¢ wzrokowa.

~Lekarz”- rodzic moze przygotowac dziecko na wizyty u roznych lekarzy bawigc sie z dzieckiem
w lekarza, dentyste. Taka zabawa tematyczna sprawia, ze dziecko mniej boi sie wizyty u
lekarza oraz rozwija swoje umiejetnosci spoteczne.

»Badanie laryngologiczne”- dziecko siada w drugim konfcu pokoju, a rodzic méwi mu stowo lub
zdanie. Zadaniem dziecka jest je powtorzyé. Zadanie éwiczy percepcje stuchowgq dziecka.

»Medyczne kalambury”- rodzic podaje dziecku informacje, ktora czes¢ ciata go boli. Zadaniem
dziecka jest zaprezentowanie tego za pomoca ruchu ciata. Po kilku prébach moze nastgpic
zmiana rdl. Zadanie rozwija orientacje przestrzenng i znajomos¢ czesci ciata.
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