Temat: Sporty zimowe

,Sniezkowe szalefstwo”- rodzic wspdlnie z dzieckiem robig ze starych gazet $niezki. Gdy $niezki sg juz
gotowe mozna przystgpi¢ do bitwy na $niezki. Rozwinieciem tej zabawy moze by¢ trafianie do celu.
Zabawa ta ¢wiczy motoryke matg i duza.

,Hokeista”- do zabawy tej mozemy wykorzysta¢ matg piteczke oraz kij np. od szczotki lub mopa.
Zadaniem dziecka jest szczelnie pitki za pomoca kija do wyznaczonej bramki. Zadanie to rozwija
sprawnos¢ motoryczng, szybkos$é i koncentracje uwagi.

»,Saneczki”- rodzic z dzieckiem tworzg jedng pare, w ktérej jedna osoba to ciggnacy sanki, drugi —to
lezacy na sankach. Rodzic ciggnac za obie nogi dziecka wozi je po mieszkaniu. Cwiczenie to wspiera
umiejetno$é wspdtpracy.

,,Ciepte czapki”- rodzic wspdlnie z dzieckiem ktadg sobie na gtowe arkusz gazety. Poruszajac sie po
domu starajg sie go nie zrzucié. Zabawa ta uczy rownowagi i koncentracji uwagi.

,Narciarze” — arkusz gazety przerywamy na p6t. Kazda z czesci to jedna narta. Rodzic i dziecko
,zaktadajg” narty i ruszajg do wyscigu narciarskiego. Aby utrudnié zabawe mozna zrobi¢ na drodze
przeszkody. Zadanie rozwija sprawnosé motoryczna.

,Puchaty $nieg” — z pianki do golenia i kleju typu magik w proporcji 2/3 do 1/3 robimy w miseczce
mase. Dziecko moze nig malowac obrazki. Po kilku godzinach masa zasycha. Obrazki wychodzg
tréjwymiarowe. Zabawa rozwija umiejetnosci tworcze.

,Lodowe figurki”- zabawa ruchowa. Na uzgodniony sygnat dziecko zamienia sie w lodowa figurke.
Rodzic prébuje odgadnac jakg postac przyjeto dziecko. Po kilku prébach nastepuje zmiana rol.
Cwiczenie to rozwija reakcje na sygnat dzwiekowy lub wzrokowy, rozwija wyobraznie.
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